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Và d��i dây là b�c tâm th� c�a ông g	i 
�n các b�ng h
u 
� t� b�y tâm s� 
v�i m�c 
�ch thành l�p:  Câu Lac B�: Thi	n, Th
, D��ng Sinh  
 
 
Kính g�i: Ông bà…. 
Th�a các b�n, 
Con ng��i ta khi còn tr� thì bôn t�u lo c�m �n áo m�c, v� v� con con,  m�u 
c�u công danh, s� nghi�p, k� thành 
�t thì to�i ý 
�t tình, k� th�t b�i thì 
ói 
kh� kh�n cùng, nh�ng không ai thoát kh
i sinh lão b�nh t�. 
Khi còn tr�, nhi�u ng��i ngh� r�ng �	n tu
i già thì s� th�nh th
i nhàn h�, 
tha h� �i �ó �ây, không còn c�nh “thê tróc t� ph�c”, nh�ng �	n khi già thì 
b�nh t�t ��n t�ng ngày t�ng gi�, t� th�n thì rình r�p t�ng phút t�ng giây, 
tr�m th� lo ngàn th� phi�n, �i ��ng khó kh�n, m�t m� chân ch�m, nói tr��c 
quên sau, �n u�ng không ���c, kiêng khem �� th�, v� con th� 
 l�nh nh�t, 
chán ch��ng, th�t là th�m c�nh tr�n gian.. s�ng không yên mà ch�t thì 
không �n. 
Thi	t ngh�, mu�n gi�i t�a ���c nh�ng lo âu, phi�n mu�n !y, không gì b�ng 
lúc nào chúng ta c"ng �# cho lòng ph�ng l�ng, không ngh� ng�i, không 
ch�p nh�t, không gi�n h�n, không bu�n phi	n v	 t�t c� m�i vi�c x�y ra 
chung quanh chúng ta. Nhà Ph�t g�i là “Phá Ch�p”, gi� làm sao cho lòng 
thanh t$nh vô vi, thì �êm n�m ng� ngon gi!c, không m�ng m$, b�nh t�t do �ó 
t% nhiên �i�u ch&nh, �ó là m�t hình th�c thi	n t�p. 
Nh!t là các b�n l�i có m�t chút c�n c
 v� thi ca thì l�i càng g�n v�i thi�n 
môn h
n vì hai phái tuy khác nhau nh�ng c!ng cùng m�t quan ni�m s�ng: 
t" t#i vô ng#i, cho ��i nh� huy$n nh� ho�c, nh� mây nh� m�a, nh� có 
nh� không, nh� m�ng v%i th"c ch& là m�t, chính nh� v�y m%i g�t hái 
���c “th'n th
 th'n bút”, m%i �#t ���c �#o mà phát ���c tu� giác trong 
cu�c s�ng hàng ngày, m%i c�m th�y ki�p s�ng còn �'y thi v(. 
N	u chúng ta t�p thêm “d�'ng sinh thu�n túy dân t�c Vi�t” mà k� hèn này 
vì tình c� mà  �ã t% biên t% t�p, �ã thành công r!t �áng khích l�, thì ít ra 
chúng ta c"ng vui v�, th�n nhiên tr��c m�i bu�n phi�n c�a nhân sinh mà an 
nhàn t% to�i cho �	n khi ch�m d�t cu�c ��i ô tr�c này. 
 
V�i nh
ng ý ngh� thô thi�n trên nên chúng tôi quy�t 
�nh  vi�t th� này kính 
th!nh quý b�ng h
u 
�n h"p m�t 
� cùng lu�n bàn nên hay không nên thành 
l�p m�t câu l�c b� hay m�t h�i thi�n th
 �# th%c hi�n ý nguy�n trên .         
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